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Programförslag grupputveckling  
 
 

κ Inledning med pedagogiska presentationsuppgifter 

κ Föreläsning om grupper och kommunikation 

κ Gruppdiskussion och listning av förutsättningar för ett gott samarbete 

κ Samarbetsuppgifter med analys av syftet för grupputveckling 

o Fyrkanten 

o Bommen 

o Strömmen 

κ Tittar på roller i gruppen med speciellt pedagogiskt verktyg, här kallat L U S 

κ Gemensam återkoppling till föreläsning, samarbetsuppgifter samt L U S 

κ Föreläsning ”Feedback” 

κ Feedback-uppgift i gruppen 

κ Sammanfattning och avslut 

 

Under detta program förläggs pauser efter överenskommelse. Hela programmet anpassas till 
syfte och grupp.  
 
Under programmet läggs stor vikt vid att skapa en trygg och bejakande miljö. Timmarna 
tillsammans kännetecknas av glädje och öppenhet. 
 
Tidsåtgång för detta förslag: ca 8 timmar inklusive pauser. 
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